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Chers Parents, 
 
Les congés d’été se terminant doucement, nous préparons activement l’année 2023-2024.  
Après plus années à organiser des stages et des ateliers parascolaires, c’est avec plaisir que nous 
vous annonçons que nous reprenons également en charge l’accueil extrascolaire et l’étude de 
l’école Sainte Bernadette à partir de septembre 2023.  
 
Le principe reste le même que les années précédentes avec un accueil dès 7h et ce  jusqu’à 18h. En 
parallèle de cet accueil, des activités parascolaires sportives et créatives seront proposés  les lundis, 
mardis et jeudis.  
 
Vous trouverez dans les pages qui suivent les grilles d’activités et les horaire pour l’année 2023-
2024. 
Vous pouvez dès à présent inscrire vos enfants pour les activités parascolaires, l’accueil 
extrascolaire ou l’étude. Les inscriptions se réalisent en ligne via notre site internet www.cesam-
nature.com ou via téléphone auprès de notre secrétariat au 067 33 00 15.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOTRE COMPTE CESAM NATURE  
 
Afin de participer à nos activités, nous vous demandons de créer un compte sur notre site internet 
www.cesam-nature.com. Ce compte vous facilitera la vie au niveau de la gestion des activités de 
vos enfants :  

• Inscriptions rapides 
• Historiques des inscriptions 
• Vue d’ensemble sur le temps passé à l’accueil  
• Accès au calendrier des activités à tout moment  
• Attestations mutuelles téléchargeables dès la fin du cycle 

 
DEJA MEMBRE CESAM Nature ? L’inscription à l’accueil/ aux parascolaires/ à l’étude se réalise de 
la même manière que toute inscription à l’une de nos activités. 
 
NOUVEAU CHEZ  CESAM Nature ? Nous vous demandons de créer un compte à votre nom, car vous 
en êtes le/la responsable et d’y ajouter votre/vos enfant par la suite. Une fois le compte créé, vous 
pourrez avoir accès à la multitude d’activités proposées et pourrez réaliser les inscriptions en une 
fraction de seconde.  
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ACCUEIL EXTRASCOLAIRE 2023-2024 
 
Pour nous, l’accueil extrascolaire c’est bien plus qu’une simple garderie!  
 
L’enfant est au cœur de nos préoccupations.  Tout est mis en œuvre pour favoriser son 
épanouissement personnel en essayant de le faire grandir dans cet environnement à cheval entre 
école et maison. Des activités sportives, ludiques et artistiques sont proposées quotidiennement 
aux enfants qui le souhaitent afin de proposer un temps libre varié.  
 

LUNDI – MARDI – JEUDI – VENDREDI 
HORAIRE PRIX PAR HEURE MODALITE DE 

PAIEMENT 
07h00 – 08h15 0,6€/15min 2,40€/h Facture/mois 

08h15 -08h25 Gratuit Gratuit  

15h- 15h25 Gratuit Gratuit  

15h25 – 18h00* 0,6€/15min 2,40€/h Facture/mois 

 
 

MERCREDI 
HORAIRE PRIX PAR HEURE MODALITE DE 

PAIEMENT 
07h00 – 08h15 0,6€/15min 2,40€/h Facture/mois 

08h15 -08h25 Gratuit Gratuit  

12h30 – 13h  Forfait : 1€  Facture/mois 

 
*Pour tout dépassement après 18h, 5€/quart d’heure vous sera facturé.  
  
Chaque enfant doit se munir de son QR Code* pour se rendre aux temps de l’accueil . Cet accueil 
concerne les matinées et après midi de l’école primaire  et maternelle. 
Toutes les factures vous sont envoyées par mail chaque début de mois suivant. Si vous ne recevez 
pas correctement nos envois, veuillez nous communiquer une adresse mail correcte pour votre 
bon suivi. 
 
Pour les familles séparées dont les paiements de l’accueil seraient scindés, vous pouvez créer 2 
comptes, 1 par parent et y inscrire chacun votre enfant à l’accueil. Ce dernier recevra donc 2 QR 
Code distincts (I€/porte-clés) pour faciliter le badging et la bonne facturation aux parents 
concernés. 
Remarque : Attention le badge est à garder d’année en année si vous ne voulez pas qu’il soit 
refacturé. Activation du badge pour un nouvel élève : I€.  Badge perdu pour tous les élèves : 2,5€. 
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ACTIVITES PARASCOLAIRES 2023-2024 
 
Parce que nous croyons que chaque moment de loisir reste une opportunité de développement 
pour l’enfant, nous avons choisi de mettre en place des ateliers parascolaires permettant 
d’agrémenter les temps d’accueil extrascolaire parfois longs pour certains. 

 
Le prix des ateliers de Petits Champions, Multisports, Danse et Rythme et Danse Hip Hop est de 
49,5€ pour le cycle 1,  11 séances du 18 septembre au 14 décembre 2023.  
 
Les ateliers de Créagilité sont au prix de 55€ pour le cycle 1, 11 séances du 18 septembre au 14 
décembre 2023.  
Dès novembre, les enfants inscrits seront automatiquement réinscrits pour le cycle 2. Pour celles 
et ceux qui souhaitent changer ou arrêter, cela est possible sur simple demande.  
 

Ø DESCRIPTIF DES ACTIVITES : 

 
Via des jeux collectifs, des circuits d’apprentissage ou des petits 
ateliers, votre enfant pourra apprendre les bases d’une bonne 
motricité (courses, sauts, lancers, shoots, dribbles,…).  
Cela lui permettra de se dépenser tout en apprenant à comprendre 
et à maitriser son corps par rapport à l’environnement qui l’entoure. 
 

 

Lors de ces ateliers, votre enfant pourra passer en revue tous les 
grands sports d’équipes adaptés à son âge comme le mini-tennis, le 
mini-foot, le mini-basket, le netball, l’uni hoc,..  
L'optique générale est de permettre à votre enfant, ayant déjà 
participé à de nombreux cours de psychomotricité, d'avancer vers 
différentes spécificités. Il découvrira ces mini-sports à travers des 
petits jeux et ateliers qui lui permettront de développer ses capacités 
sportives 

 

 LUNDI MARDI JEUDI 
 
15H30-16H20 

 
PETITS CHAMPIONS  

(3-5ans) 

 
PETITS CHAMPIONS  

(3-5ans) 

CRÉAGILITÉ (3-5ANS) 

DANSE ET RYTHME (5-8ANS) 

 
16H30 -17H20 

 
MULTISPORT 

(5-8ANS) 
 

 
DANSE HIP HOP 

(8-12ANS) 
 

PETITS CHAMPIONS (3-5ANS) 

CRÉAGILITÉ (3-5ANS) 
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Les ateliers s'articuleront autour de différents thèmes en fonction des 
matières utilisées : la terre glaise, le papier ou encore les tissus... 
 
Il aura l'occasion de développer sa dextérité et de ramener à la maison 
ses chefs-d’œuvre.  
 

 
Durant ce cours votre enfant abordera différentes facettes de la 
danse en apprenant et en créant des chorégraphies. Chaque séance 
sera l’occasion de travailler des styles différents. Ainsi votre enfant 
pourra développer ses capacités dans ce domaine et perfectionner au 
mieux ses pas. 
 

 
 

 
Votre enfant apprendra plusieurs chorégraphies au rythme "HIP 
HOP". Il pourra en créer avec ses amis!  
 
Apprendre le rythme propre à chaque style, créer sa propre 
chorégraphie, tant de choses à découvrir! 
 

 
 
 

ETUDE DIRIGÉE  
 
 
L’étude dirigée est une heure encadrée, dans la mesure du possible, par des professeurs de l’école. 
Il s’agit d’une aide à la réalisation des devoirs et de révisions des leçons. Si l’enfant finit avant I ’heure, le 
professeur lui propose de  réviser une autre matière ou de lire.  
 
Afin de garantir une qualité pédagogique et une bonne dynamique, nous vous demandons 
d’inscrire votre/vos enfants à un ou des jours fixes et cela pour un cycle entier (de septembre à 
décembre ou de janvier à juin). L’étude commencera la semaine du 11 septembre.  
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
15H25 – 16H25 

4€ 
15H25 – 16H25 

4€ 
 15H25 – 16H25 

4€ 
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REMARQUES  
 

 
Ø DEBUT DES ACTIVITES  

§ L’accueil extrascolaire débutera dès la rentrée à savoir le lundi 28 août 2023.  
§ Comme indiqué plus tôt, l’étude démarrera le 11 septembre.  
§ Les ateliers parascolaires  commenceront la semaine du 18 septembre. Pour ces 

ateliers, il est possible de réaliser une séance d’essai. Pour cela, nous vous demandons 
de tout de même réaliser une inscription en ligne ou par téléphone et de nous 
mentionner qu’il s’agit d’un essai. Exceptionnellement, un parascolaire peut-être 
annulé en  raison d’un nombre insuffisant de participants.  

 
Ø ATTESTATION 

Les attestations mutuelles ou de présence sont disponibles sur votre compte CESAM Nature dans 
« voir mes attestations mutuelles » ou « voir mes attestations de présence » , 3 semaines après le 
dernier jour du cycle de l’activité.  
 

Ø FICHE SANTE  
Lors de chaque inscription à l’accueil, un formulaire médicale sera à compléter de manière assidue 
par les parents.  Si une mise à jour du dossier médical devait être faite durant l’année, veuillez 
prendre contact avec notre secrétariat afin de faire le nécessaire.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rue du Chêne 22A 1400 NIVELLES 
 067/ 33 00 15      info@cesam-nature.com 


